Liebe Laufsportfreunde!

,Wenn du laufen willst, lauf eine Meile. Wenn du ein
neues Leben kennenlernen willst, dann lauf Marathon”.

Wenn der Weizer CityRun auch nicht Giber die
Marathondistanz geht, so steckt in diesem Zitat der
tschechischen Laufsportlegende Emil Zatopek doch
ein groRes Mal an Wahrheit. Laufen verandert das
eigene Korperempfinden, gibt die Maglichkeit, sich
sowie seine Grenzen auszutesten und macht hungrig
auf neue Herausforderungen.

Athletische Hochstleistungen in Verbindung mit
sportlicher und freizeitorientierter Betatigung fir alle
Generationen — das macht seit vielen Jahren den Reiz
der Laufsportevents in der Weizer Altstadt aus. Deshalb
freut es mich als Birgermeister sehr, auch heuer wieder
viele Laufsportbegeisterte und alle an dieser grof3-
artigen Sportart Interessierte in unserer Stadt
begriRen zu dirfen.

Bei den Verantwortlichen des RC-TRI-RUN ATUS Weiz
darfich mich fiir ihren groRartigen Einsatz als Veran-
stalter herzlich bedanken. Allen Sportlerinnen und
Sportlern wiinsche ich viel Erfolg und gleichzeitig
Spal beim Laufen sowie allen Besucherinnen und
Besuchern eine spannende Zeit in unserem Weiz.

Erwin Eggenreich
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Stadt zum Leben

Liebe Lauffreunde!

Es lduft in Weiz und die Stadt ist wieder bereit fiir
ein Top-Laufevent. Wenn am 16. Juni der Startschuss
zum grofRen Run durch die Weizer Innenstadt fallt und
die unzahligen Fans mit einer fairen und fréhlichen
Stimmung an der Strecke den Lauferinnen und
Ldufern zujubeln, dann findet der CityRun statt.

Eine Laufveranstaltung, die bestens organisiert ist,
die groRartige Leistungen bei Jung und Alt hervorruft
und einfach gute Laune bei Allen macht. Diese Mischung
aus Organisation, Leistung und SpaR ist die Grundlage
fir die Begeisterung der hunderten Teilnehmerinnen
und Teilnehmern an den vielen Bewerben vom Bambini-
lauf Gber die Kinder- und Schiilerinnenldufe bis zum
Hobby- und Hauptlauf.

Mein grofRter Dank und Respekt an das Team des
RC-TRI-RUN ATUS Weiz mit dem OK-Chef Gottfried
Hadler, den unzahligen, freiwilligen Helferinnen und
Helfern fir die Organisation und Durchfihrung des
CityRun in diesem Jahr, der mittlerweile ein Fixpunkt
im Weizer Sportleben ist.

StR Christof Prassl
Referent fir Sport und Freizeit
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St. Ruprechter Marktlauf 22.04.
Angerer Volkslauf 07.05.

St. Kathreiner Genusslauf 13.05.
CityRun Weiz 16.06.

Fladnitzer Almenlandlauf 01.07.
Steirischer ApfelLand Lauf 16.09.
Passailer Volkslauf 23.09.

www. weizerbezirkslaufcup.at

Herzlichen Dank an die Stadtgemeinde und
den Bauhof Weiz, die Stadtpolizei, das Rote
Kreuz, die Weizer Schulen und Kindergérten,
die freiwilligen Helfer und an unsere
Sponsoren!
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RC-TRI-RUN ATUS Weiz MM
OK Chef: Gottfried Hadler, Y5 e
0664 545 2667, info@cityrun-weiz.at

Der RTR Weiz ist eine Sektion des ATUS Weiz
ZVR-Zahl 527515921

www.rtr-weiz.at www.cityrun-weiz.at
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Hau'ptlaf 10 km um 20:00 Uhr

- Start/Ziel Weizer Hauptplatz :
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3. Sparkasse CityRun Weiz am 16. Juni 2023 - Anmeldung, Streckenbeschreibung, Zeitplan und Organisatorisches

Start und Ziel Weizer Hauptplatz, 8160 Weiz, Steiermark,
Osterreich.
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Anmeldung race|result Y :
my.raceresult.com/235445/ H -é
[=]}
Nenngeld pro Person
Bambinis (Minis) 0€
Kinder und Schiiler 10 €
Erwachsene + U18 22 €
Firmen/Vereins- und Teamlauf —
4er-Teams, pro Person 22 €

Bankverbindung Steiermarkische Bank und Sparkasse
IBAN: AT84 2081 5000 4247 7349.

Verwendungszweck: CityRun 2023.

Bei der Uberweisung Name und Verein (bzw. Wohnort)
angeben, Einzahlungsbestatigung des Nenngeldes bitte
mitbringen.

Startnummernausgabe am 16. Juni ab 15:00 Uhr im
Jazzkeller Weberhaus, Stdtirolerplatz.

Der Zeitnehmungschip ist bereits in der Startnummer
integriert. Keine zusatzliche Chipgebiihr!

Nachnennung nur am Veranstaltungstag bis 1 h vor dem
jeweiligen Bewerb bei der Startnummernausgabe im Jazz-
keller Weberhaus in bar. + 5 € pro Person.

Die Online-Voranmeldung ist bis einschlieRlich 13.06.2023
geoffnet.

Fir Bildungseinrichtungen und Vereine besteht auch

die Moglichkeit, sich via einer Excel-Datei — angefordert
beim Veranstalter — anzumelden.
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Flacher Stadtkurs auf Asphalt, Start/Ziel am Weizer
Hauptplatz.

Hauptstrecke, 1.000 m, roter Rundkurs: Hauptplatz

— KlammstraRe — Elingasse — Radmannsdorfgasse bis
Birkfelderstrasse — Lederergasse — Dr. Karl-Renner-Gasse
— Hauptplatz.

Kinder- und Jugendstrecke, 700 m, blauer Rundkurs:
Hauptplatz — KlammstraRe — Elingasse — Radmannsdorf-
gasse — Schulgasse — Bismarckgasse — Dr. Karl-Renner-Gasse
—Hauptplatz.

Bambinilauf Hauptplatz — Klammstraflse/Schwindhackl.
Ca. 100 m. Die Kinder werden von erfahrenen Jugend-
trainern bis zum Ziel geleitet.

LaufFerlabe Stand am Hauptplatz (Obst, Salzgeback,
Wasser und Iso) und auf der Strecke (Wasser und Iso).

Zeitnehmung Gerald Zettl, Angerweg 108/10,
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8283 Bad Blumau

1 www.CityRun-weiz.at
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STACHERL,

‘www.stacherl.at

Starterrucksack fiir vorangemeldete Teilnehmer von
Firmen-, Hobby- und Hauptlauf, am Renntag bei der Start-
nummernabholung im Jazzkeller Weberhaus Weiz.

T-Shirts fir alle vorangemeldeten Teilnehmer der Kinder-
und Schiilerlaufe.

Preise und Auszeichnungen W/M alle Altersklassen
vom 1. bis 3. Rang.

Medaillen und Pokale fir die Kinder und Schiiler.
Medaillen und Geschenksboxen fiir die Erwachsenen +
u18.

Geschenkskorbe fiir die 2 Tagesschnellsten W/M im
Hauptlauf.

Preise/Gutscheine fir die 3 ,besten” Gruppen/Teams
beim Firmenlauf (Durchschnittszeit).

Duschen/Umkleiden Turnsaal VS Weiz: Europa Allee
und ASKO Tennishalle: Fuchsgraben.

Parken bis 18:00 Uhr kostenplichtige Kurzparkzone
(die ersten 30 min sind gratis), ab 18:00 Uhr kostenlos.

Programm am 16.06.2023

15:00 Nachnennung, Startnummernausgabe im
Jazzkeller Weberhaus, Stdtirolerplatz

17:30  Start der Kinderldufe

19:00 Firmen/Vereins- und Teamlauf

19:30 Siegerehrung Kinder und Jugend

20:00 Hobby- und Hauptlauf

21:30  Siegerehrung Erwachsene

Start/Ziel und Siegerehrungen am Weizer Hauptplatz

Fiir das leibliche Wohl und Unterhaltung am Hauptplatz
und entlang der Strecke ist bestens gesorgt!

MOxmolion

Start Linge Runden

Bambini 17:30
Kinderlauf 1, U0O8 17:45
Kinderlauf 2, U10 18:00
Schilerlauf 1, U12 18:15 1.400m
Schilerlauf 2, U14 + U16 18:30 2.100m
Firmen- & Teamlauf 19:00 4 Km
Hobbylauf + U18 20:00 4 Km
Hauptlauf + U20 20:00 10 Km

W/M U20 2004 -2005 1964 - 1968
W/M allg. Klasse 1994 - 2003 1959 -1963
W/M 30 1989 -1993 1954 -1958
W/M 35 1984 - 1988 1949 -1953
1979 -1983 1944 - 1948
1974 -1978 1939-1943
1969 -1973 1934-1938

100 m
700 m
700 m

W/M 40
W/M 45
W/M 50

Hobbylauf Jahrgange

W/M U18

Hobby W/M AK1 (unter 35)
Hobby W/M AK2 (35 — 54) 1988 — 1969
Hobby W/M AK3 (55 und alter) 1968 und alter

Kinder-/Schiilerldufe Jahrgange

Bambinis 2018 und jiinger
W/M U08 2016 -2017
W/M U10 2014 -2015
W/M U12 2012-2013
wW/M U14 2010-2011
W/M U16 2008 -2009

2006 - 2007
1989 und jiinger
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